Stundenplan yogamare-Yoga 24.6. - 9.9.2022

Mo Di Mi Do Fr
privat- | 9.15-11.45Uhr | 9.45-43Uhr | 9.45-14.45Uhr | 9.15- 11.15 Uhr

stunden| WESTERLAND WENNINGSTEDT WESTERLAND WENNINGSTEDT
StrandYoga YogaWanderTag StrandYoga StrandYoga

Korpergliick & Seelenfrieden
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Privatstunden = Kurse ~ Seminare » Retreats
Yoga—CD * TV & Youtube-Videos Maren Schulz Yoga in der Natur zu erleben wirkt verbindend, starkend und erholsam zugleich.

yogamare.de

StrandYoga & YogaWanderTag sind fiir alle geeignet:
Fur Menschen, die mit einer Yoga-Praxis beginnen wollen, fiir alle die bereits
praktizieren und sie vertiefen wollen sowie fiir alle Lehrenden.
Teilnahmekarten werden als Geschenk fiir sich selbst oder fiir andere im VVK
tf;ogrquf 2‘ iiber Vibus oder direkt vor Ort erworben.
- Begrenzte Pldtze, daher Anmeldung bis 18 Uhr am Vorabend per SMS oder
WhatsApp mit Namen und Mail-Adresse.
Bitte wettergerechte Kleidung (lieber zu viel als zu wenig und auch Sonnenschutz!), Trinkflasche,

eine Unterlage und etwas zum Zudecken mitbringen.

Wir treffen uns jeweils 5 Minuten vor Beginn, um 9.10 Uhr:
Di & Do in Westerland oben am Strandiibergang Nummer 43 Friesische Straf3e
beim Kurkartenh&uschen, Beitrag jeweils 30€.
Fr in Wenningstedt oben auf dem Podest der grof3en Hauptstrandtreppe
neben dem Kurkartenhauschen, Beitrag 30€.

\
“E Mi in Wenningstedt mit Tagesrucksack vor dem Denghoog, Beitrag 60€,
zum YogaWanderTag mit Krduter-, Wald- & Wiesenbaden

Verbinde dich auf
facebook unter:

yogamare sylt

Privatstunden finden ganzjdhrig inselweit statt und werden individuell vereinbart.

Meine Yoga-Retreats sind eine wunderbare Maglichkeit tiefer ins Yoga-Erleben einzutauchen
mit Raum & Zeit fiir Korper- & Atemiibungen, Krauterwanderungen mit Wald- & Wiesenbaden,
fiir Gemeinschaft & AlleinZeit, Austausch, Beriihrung, Singen, Tanzen und Meditation.

Herzlich Willkommen zu allen Angeboten und damit in der Yogafreude!

Namasté lhre, Eure & Deine Maren Schulz

Yoga-Ferien-Retreats auf Sylt:

SYLT 2022 Himmelfahrt-Retreat vom 25.5.-29.5.22 & 17.5.-21.5.2023 in Hornum im Mdwennest
. . Pfingst-Yoga-Retreat vom 3.6.-6.6.2022 & 26.5.-29.5.2023 in Puan Klent auf Sylt
H eer]Ch Wi llkom men zum Herbst-Yoga-Retreat vom 30.9.-3.10.22 & 29.9.-3.10.2023 in Hérnum im Méwennest

0ga-CD: "Tiefenentspannung” Body-Scans mit Maren Schulz

YOGA fiir Bewusstheit & bewusstes SEIN | : o
A ) . Fur heilsame YogaMomente Zuhause und zum Mitnehmen gibt es meine Yoga CD.
WESterland, Wenni ngStEdt & lnselWE]t: Sie erhalten sie zu den Yoga-Einheiten, im Sylter Buchhandel sowie auf Bestellung.

Ganzjahrig Yoga-Einzelbuchungen & Massagen,
Kurse, Seminare, Yoga-Ferien, Retreats, Incentives

'y Maren Schulz

staatl. gepr. Gymnastiklehrerin,
Yogalehrerin, Bewegungs-, Sport- und Korpertherapeutin
Telefon: 04651 - 878 90 05 * 0178 - 583 15 38
AmBastianplatz 4 - 25980 Westerland/Sylt
y ol info@yogamare.de - www.yogamare.de

yogamare
bewegt * beriihrt *entspannt




